VERIMLI DERS GALISMA
NEDIR?

“Tum gunum masa
Belirli bir amac¢ dogrultusunda ba§1nda gegiyor
yapilan ve zamanin planh sekilde ama bir turla
kullanildig1 calisma bi¢cimine ba§ar111

verimli ders ¢calisma diyoruz.
Konu verimli ders ¢alisma olunca
bizim i¢in asil onemli olan saatler
boyunca calismak degil, calisma
sonunda elde edilen basari, yani
ogrenmenin gerceklesip
gerceklesmedigidir. Verimli
calisma, sonradan ogrenilebilen ve
gelistirilebilen bir beceridir. Bu
isin oznesi her ne kadar ogrenci
olsa da basariya yalnizca
ogrencinin ¢calismasiyla degil
ailenin, 6gretmenin ve ogrencinin
birlikte calismasiyla ulagilir.
Okulda ve sinavlarda basariya
ulasmak aslinda bir ekip igidir.

olamiyorum.”

Bu konuda ailelere ne gibi sorumluluklar dusuyor?

o Ebeveynler, cocugun basar1 duizeyi ne olursa olsun, cocuklarina
sevgisini hissettirmelidir.

o Cocuk kendi gercekleri icinde degerlendirilmelidir. Digerleriyle
kiyaslamak yerine cocuga inanildigini hissettirmek gerekir.

e Anne babalar cocuklarinin sinirlarin1 tanimaya, onlarin yetenek,
ilgi ve degerlerini anlamaya calismalidirlar.

o Cocugun ders calismasina engel olan maddi-manevi sorunlar
ortadan kaldirilmalidir.

o Ebeveynler cocuklarina sik sik "ders calis" diye baski yaparak,
calismaya karsi isteksizlik yaratmamalidirlar.



VERIMLI DERS GALISMA VE AILENIN ONEM]

Cocuklarin ilk sosyal deneyimlerini
edindigi yer ailedir. Aile toplumun en
kucik sosyal birimi olmaktadir.
Aileleri tarafindan demokratik tutum
ile yetistirilen cocuklar en etkin,
o6zgur ve arkadaslari ile iligkilerinde
en basarili cocuklar olmaktadir. Fakat
baskici, otoriter veya anne babasinin
tutarsiz davrandig aileler igcerisinde
buylyen cocuklar inatlagsma ve
saldirganlik gibi yollar ile kendini
kabul ettirmek istemektedir (Yavuzer,
2016).

Cocuk sicak, sevecen ve tutarh bir aile
ortaminda kendi kendine yetmeyi,
kendinden hosnut olmayi, kendine
saygl duymay1 6grenmektedir. Boyle
bir aile ortaminda 6zglivenin
temelleri atilmaktadir

(Yavuzer, 1995).

Ozguiven cocugun kendisine ve cevresine
guvenmesini saglamaktadir. Boylelikle cocuk ders
calismaya iliskin kendine guvenmekte ve herhangi bir
zorluk karsisinda “ben bunu yapabilirim” algis1
olugsmaktadir. Aileden sonra okul cocugun ilk temel
toplumsallasma kurumu niteligi tasimaktadir. Anne ve
babanin okul ile ilgili tutumu 6nemlidir. Ebeveynlerin
ogrenmeye ve akademik bagariya karsi olumsuz
tutumu okula yansimaktadir. Ebeveynler okula 6nem
vermemis, karsi bir tutum takinmis ya da
ogretmenlerini kicuimsemis ise cocuk tim bunlarin
etkisinde kalarak basarisiz olabilmektedir. Cocuk tim
bunlarin etkisi altinda kaldiginda derslerine gerektigi
onemi vermemekte, derslere iligkin olumsuz bir alg:
icerisinde olmakta, sonug olarak da okul basarisizligini
yasayabilmektedir. Anne ve babalar dikkatli
davranislarda bulunmalidir. Bagarili olmakta onemli
olan cok calismak degildir; etkili ve verimli calismaktir.
Bu sebepten oturu cocuga zamana etkili ve verimli
kullanmay1 ogretmek gerekmektedir.




Ders calisacagi odanin 1s1s1 ve
:flgl uygun olmalidir. Dikkatini
agitacak unsurlar odada

bulunmamali ve sessiz olmalidir.

Ebeveynler cocugun plana uyup
uymadigini kontrol etmeli ve
donutte bulunmalidir. Cocu
bir sandala benzetelim, sandalin
ulasacag bir liman
bulunmaktadir. Limana
ulasabilmesi icin bir guzergah
takip etmesi gerekir yoksa
ulasmak iste :F ¥ere Nl
ulasamaz. Yolda firtina ¢ikabilir
sandal savrulabilir yaninda
iglerekh ekipmanlar olmali ki
asar oldugunda onarabilsin ege
kairbolursa rehber yardimiyla
Ko a devam edebilsin. Cocuk
edef belirlemeli, planlama_
yapmali, ders calismay: degil
dogru ve verimli ders alg%nayl
ogrenmeli ve ebeveynleri bu
yolculukta hem fiziki hem de
psikolojik olarak destek
0 CK]
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(i‘ocugun ihtiyaci olan beceri
planlama yapmaktir., Adim adim
gllz.elge olusturarak tum dersleri ile
ilgili plan]lama yapmasi
saglanmalidir.Planlamay1 yaparken
zorlandlﬁl durumlarda ise anne ve
baba bu konuda destek olmalidir.
Hazirlamis oldugu ¢calisma planim
Ig{oreblleceg'l yere asmasl

onusunda cocuga yardimci
olunmalidir. Bu sekilde ne yapmasi
ggrektlgl konusunda .

ir fikri olacak ve ebeveynleri
tarafindan ders calis seklindeki
soylemlere maruz kalmayacaktir.
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PROGRAMININ
INCELIKLERT

Okul donusu yemek ve yeterli
dinlenme akabinde yeterli 1s1,
sessizlik, masa-sandalyeli sade bir
calisma ortamyi, 151k vs. gibi oda
dizenin saglandiktan sonra
ogrencimiz artik calismaya hazirdar.
Yapacagi ilk is o gun okulda gordugu
dersin tekrarimi yapmaktir. Canku
konuyu ne kadar anlamis da olsa 24
saat icinde tekrarlanmayan bilginin
%40'1, 1 ay sonra ise %5'1 hafizamizda
kalmaktadir.Tekrardan sonra ise
konuyla ilgili mutlaka test cozumu
yapmal1 ve yapamadiklarini mutlaka
ders ogretmenine sormalidir. Cinku
ders calismamin amaci eksik oldugu
yanlar1 yakalamak ve dogrusunu
ogrenmektir.

Oda mutlaka havalandirilmali, cinku
odada karbondioksit birikti. Mutlaka
saglikli atistirmalik, su vs. tuketmells,
cunku yine beynin yakit1 seker dizeyi
glikoz azaldi. Molalarda bunlar1 yaparak
yani eksilen beynin yakitlarimi takviye
ederek aslinda bir sonraki ¢alisacagi
dersin verimini arttirmis olmakta...
Moladan sonra yine ayni sekilde o
gunku ders programinda yer alan diger
derslerin tekrar-soru cozumu
periyotlarini saglamalidir. Saatli
calismaktan ziyade ders bazli calisma
daha islevseldir. Derslerin calisma sekli
say1isal-sozel dersleri olarak siralanabilir.
Olagan programin disina ¢ikildiginda
telafisi yapilmalidir.



Hafta sonlar1 da ozellikle
zorlandiklar1 derse daha cok vakit
ayirmalilar. Sizler de fark edersiniz
ki cocuklar yapabildikleri dersi
calismaya meyillidirler. Ancak ders
calismanin amaci yapamadiklarini
yapabilir hale gelmektir.

Okul derslerin disinda her gin
duzenli kitap okuma saati de
programin olmazsa olmazi...
Anlama kapasitesi ve soru ¢ozum
hizina katkiy1 en ¢cok okunan
kitaplar saglamaktadir.

Program yetisecek diye uykudan
feragat edilmemeli ve melatoninin
en yuksek salgilandig:
saatlerde uyuyor olmali, zaman
yonetimini bu sekilde
planlamalidir.

Son olarak da cocugunuz ders
calisirken onun da ilgisini cekecek
aktiviteleri yapmaktan
kacinmalisiniz, sizler de rol model
ve tesvik edici olmalisiniz...
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Kaynakga: https://terapotikakademi.com/2021/11/14/ebeveyn-akademi-veli-e-bulteni-9-sayi-cocugum-cok-
calisiyor-ama-olmuyor/



