PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI TANITIMI

Rehberlik Nedir?

Rehberlik, birinsanin bagka birinsana ya da gruba, o insanin ya da
grubuneniyibicimde yagamasina, insanlarin kendilerini
gergeklestirmelerine en elverigli yollari bulabilmeleri icin yapilan

yardimdir.

Rehbetlik llkeleri Nelerdir?

¢ Rehberlik uygulamalarinda ogrenci ile yakindan ilgili olan herkesin
anlayis ve isbirligi iginde galigmasi gerekir.

¢ Rehberlik anlayisi, her turli galigmasi ile ogrenciyi merkez alan bir
egitim sistemini ongorur.

+¢ Rehberlik yardiminin esasi, 6grencilerin kendikisiliklerini dahaiyi
anlamalarini, problemlerine ¢oziim yollaribulmada onlarin kendi
kendilerine yeter bir duruma gelmelerini saglamaktir.

+¢ Rehberlik hizmetleri planli, programli, orguitlenmis bir bicimde ve
profesyonel bir diizeyde sunulmaldir.

OGRETMENLERE YONELIK YAPILAN FAALIYETLER




OGRENCIYE YONELIK YAPILAN FAALIYETLER

SOSYAL-DUYGUSAL
GELISiM GALISMALARI

( Duygularini fark etme,
hayir diyebilme,
iletisim, zorbalik, 6fke
kontrolii, ihmal-istismar
vb.)

AKADEMIK GELISIM
CALISMALARI

( Verimli ders galisma,
stres yonetimi,
calisma programi
sinav kaygisi vb.)

KARIYER GELISIM
CALISMALARI

( Meslek tanitimi,
hedef belirleme, ilgi-
yetenek- degerlerin

kesfi vb.)

UYUM GALISMALARI

VELIYE YONELIK YAPILAN FAALIYETLER

BIREYSEL

. VELI
EGITIMLERI:
(Anne-baba tutumlari,

G(.j RﬁSMELER ergenlik donemi

ozellikleri, mahremiyet,

lise tanitimlari vb.)



IYi KULLANARAK,
BASARIMI YUKSELTMEK
ISTIYORUM BUNUN
OLLARI NELER?

DERS DINLERKEN
VEYA OKURKEN
DIKKATIM HIZLA DAGILIYOR
NE YAPABILIRIM?

SORULARINIZIN CEVAPLARI

A OKULUNUZUN
~  REHBERLIK
SERVISINDE

(4

ISTEDIGIM MESLEGI TUM 1Yl DEGERLENDIRMEK
YONLERIYLE TANIMAK iGIN ICIN VAKTIMI NASIL
NE YAPMALIYIM? PROGRAMLAMALIYIM?

NASIL DERS
GALISACAGIMI
BILMIYORUM?

GELECEGE YONELIK
BEKLENTILERIME NASIL
ULASABILIRIM?

ZAMANIMI DAHA

iLGI ALANLARIMA VE
BASARI DUZEYIME EN
UYGUN ORTA OGRETIM

OKULUM BITTIKTEN
SONRA GELECEKTE

BENI NELER
BEKLIYOR?

GEVREMDEKI KiSILERLE

ILETISIM KURMAKTA
ZORLANIYORUM
NE YAPABILIRIM?

\hej\",;'
<., Yapilan gorigmelerde gizlilik ve gonallilik esastir. Yani

konusulanlar herkese anlatiimaz.
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<.~ Tumogrencilericindir. Yardim almak isteyen herkes

igiln kapilar aciktir :)

MARUF MARUFOGLU KIZ ANADOLU LiSESi REHBERLIK SERVISi



