
 
 

Rehberlik Nedir? 

Rehberlik, bir insanın başka bir insana ya da gruba, o insanın ya da 

grubun en iyi biçimde yaşamasına, insanların kendilerini 

gerçekleştirmelerine en elverişli yolları bulabilmeleri için yapılan 

yardımdır. 

 

Rehberlik İlkeleri Nelerdir? 

 Rehberlik uygulamalarında öğrenci ile yakından ilgili olan herkesin 

anlayış ve işbirliği içinde çalışması gerekir. 

 Rehberlik anlayışı, her türlü çalışması ile öğrenciyi merkez alan bir 

eğitim sistemini öngörür. 

 Rehberlik  yardımının  esası, öğrencilerin kendi kişiliklerini daha iyi 

anlamalarını, problemlerine çözüm yolları bulmada onların kendi 

kendilerine yeter bir duruma gelmelerini sağlamaktır. 
 Rehberlik hizmetleri planlı, programlı, örgütlenmiş bir biçimde ve 

profesyonel bir düzeyde sunulmalıdır. 
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AKADEMİK GELİŞİM 
ÇALIŞMALARI

( Verimli ders çalışma, 
stres yönetimi, 
çalışma programı 
sınav kaygısı vb.)

KARİYER GELİŞİM 
ÇALIŞMALARI

( Meslek tanıtımı, 
hedef belirleme, ilgi-
yetenek- değerlerin 

keşfi vb.)

UYUM ÇALIŞMALARI

SOSYAL-DUYGUSAL 
GELİŞİM ÇALIŞMALARI
( Duygularını fark etme, 

hayır diyebilme, 
iletişim, zorbalık, öfke 

kontrolü, ihmal-istismar 
vb.)

BİREYSEL 
GÖRÜŞMELER

VELİ 
EĞİTİMLERİ: 

(Anne-baba tutumları, 
ergenlik dönemi 

özellikleri, mahremiyet, 
lise tanıtımları vb.)



 

 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmaların Altın Kuralları 

   Yapılan görüşmelerde gizlilik ve gönüllülük esastır. Yani 

konuşulanlar herkese anlatılmaz. 

   Tüm öğrenciler içindir. Yardım almak isteyen herkes 

için kapılar açıktır :) 
 

 

    MARUF MARUFOĞLU KIZ ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 


