AKRAN ZORBALIGINDA ALELERE ONERILER

Aile cocugun yetistirilmesinde, egitilmesinde,
olumlu davranis gelistirmesinde en 6nemli
unsurdur. Cocuklar arasinda siklikla gorulen akran
zorbaligl davranisina ¢ocugun maruz kalmasi ya
da zorbalik yapan tarafta yer almasina
ebeveynlerin davranis ve tutumlari yol
acabilmektedir. Eger evde gli¢linin gligstiza
fiziksel ya da sozel olarak ezdigi bir ortam varsa
cocuklarin da bu davranislari gostermeleri
kaginilmaz olacaktir. Aile icindeki iliskiler sefkat ve
sorumluluk duygusuna dayanmalidir; ailede
siddete, zorbaliga izin vermeyen bir yapi olmali ve
bunun icin de eslerin birbirlerine saygili ve deger
veren bicimde davranmasi gerekmektedir.

Zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmamasi ve siirdiiriilmesinin engellenmesi icin ebeveynlere bazi
Oneriler:

e Belli zaman dilimleri icerisinde ¢ocuklara, onlari Gizen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigi
ve bu durumun nasil gerceklestigi sorulmalidir.

e Cocugu zorbaliga maruz kalan ya da zorbalik davranisi yapan aile, cocugu dikkatlice dinlemeli,
ona nasil yarim edebilecegi lizerinde diistinmeli ve okul ile isbirligi yapmalidir.

e Kiicuk cocuklar kendilerine zorbalik uygulayan ¢ocuklarin daha glcld, bilgili, basarili, begenilen
cocuklar oldugunu diisiinme egilimindedirler. Bu nedenle esitlik kavraminin altini ¢cizmek,
zorbalik yapan cocugun ondan hicbir farkinin olmadigini vurgulamak énemlidir.

e Ebeveyn ¢ocugun akran iliskilerini izlemeli, onun baska ¢ocuklara karsi acimasiz davranislarini
gozlemlediginde bu durum Uzerinde durmalidir.

e Zorba ve kurban olan 6grencilerin aileleri durumu tartismak yerine isbirligi icine girip
cocuklarin duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢alismalidir.

e Zorbaliga ugrayan ¢cocugunuz icin yapacaklariniz ona bitiin hayati boyunca haksizlik karsisinda
takinacagi tutumu ogretecektir. Haksizliga ugradiginda sessiz kalip durumu kabul mi
edecegini yoksa haklarini mi savunacagini; cocuk, anne babasinin tepkilerini gbzlemleyerek
benimseyecektir.
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