
 

 

 

 

 

 

 Ebeveyn olarak çocuğunuzun teknoloji dünyasına sağlıklı şekilde yönlendirmek için katı kısıtlamalar 

ve cezalar vermek yerine bu konuda çocuğunuza rol model olmalı, teknolojiyi siz de bilinçli şekilde 

kullanmalısınız. Çocuğunuzun her gün bilgisayar/telefona ayırdığı zamanı belirleyip bu konuda bir 

anlaşma yapmalısınız. Bu süre günlük iki saatten fazla olmamalıdır. Aşırı kullanımı engellemek için 

bilgisayarın ortak kullanıma açık, takip edilebilecek bir alanda yer almasını sağlamalısınız. 

Teknolojinin ailece geçirilen zamanların yerini almasına izin vermeyip televizyon, bilgisayar veya 

tablet olmadan çocuğunuzla birlikte yapabileceğiniz etkinlikler belirlemelisiniz. Çocuğunuzla karşılıklı 

sevgi, saygı ve güvene dayalı bir ilişkiniz yoksa internet ortamında hoşlanmadığı bir durumu sizinle 

paylaşma ihtimali düşük olabilir. Bu sebeple onunla açık iletişimde bulunarak çocuğunuzun 

karsı̧laştığı herhangi bir tehlike veya siber zorbalık durumunda sizden mutlaka destek almasını 

sağlamalısınız. Çocuğunuzun arkadaşlarıyla sadece internette değil yüz yüze de iletişim kurmasını ve 

paylası̧m yapabilecekleri ortamlarda da bulunmasını desteklemelisiniz. Unutmayalım ki; yetişkinlerin 

doğru yönlendirme ve mantıklı sınırlandırmaları ile kullanılan teknolojinin, çocukların gelişimi 

üzerinde pek çok olumlu etkisi bulunmaktadır. 

KAYNAKÇA: https://terapotikakademi.com/2022/02/21/ebeveyn-akademi-veli-e-bulteni-12-sayi-

bilincli-teknoloji-kullanimi/ 

Teknoloji çağı olarak adlandırdığımız bu dönemde 

teknolojiden uzak kalmak elbette mümkün değil. 

Fakat yararlı olduğu kadar zararlı da olabilecek 

teknolojiyi bilinçli şekilde kullanmak, çocuklarımızın 

da kullanmasını sağlamak bizim elimizde. Ebeveyn 

olarak bilinçli teknoloji kullanımını sağlamak adına 

neler yapmalısınız? 

 


